
特定非営利活動法人　日本肢体不自由教育研究会
令和５（2023）年度　第40回障害児摂食指導講習会（第二次案内）

　「食べること」は、単に生命維持のための栄養を確保するだけでなく、身体的・精神的・社会的発達にも深い関
わりがあります。本講習会は、特別支援学校等に在籍している障害の重い子どもの摂食指導に関して、基礎的・基
本的な知識と指導技術、評価方法等についての研修を行うものです。
　最初に、障害のある子どもの歯科治療や摂食指導を行うとともに、歯科医対象の障害児摂食研修会の講師として
も活躍しておられる　芳賀　定先生 の講義を通じて、摂食・嚥下機能の発達過程や摂食・嚥下障害についての基礎
的・基本的な理論を学びます。また、特別支援学校等において、障害の重い子どもの摂食指導に中心的にかかわっ
てきた経験豊富な教員等を講師に迎え、摂食指導の具体的な内容・方法、指導計画作成や評価等について、実践に
即した研修を行います。
　新型コロナウイルス感染防止のため、感染症対策を十分行った上で、実施いたします。食べることに困難のある
子どもにかかわる方々を対象とした研修です。ぜひご参加下さい。

主　　 催
特定非営利活動法人�日本肢体不自由教育研究会
社会福祉法人�日本肢体不自由児協会

後 援
（ 予 定 ）

全国特別支援学校肢体不自由教育校長会

期　　 間 令和５年８月11日（祝日・金）９:30〜18:30、12日（土）９:00〜16:30

会　　 場
国立オリンピック記念青少年総合センター　��センター棟４階４０２室
〒151-0052�東京都渋谷区代々木神園町３番１号　　TEL03－3649－2525

受 講 資 格
○全期間受講でき、食べることに困難のある子どもにかかわる方。
○�日本肢体不自由教育研究会の会員〈本研究会を通じて「肢体不自由教育」を購読している方〉
を優先しますが、非会員の方も参加が可能です。

定　　 員 55名 （先着順）

参 加 費
日本肢体不自由教育研究会　�会　員　13,000円（資料・教材費を含む。）�

非会員　18,000円（資料・教材費を含む。）

受 付 期 間 令和５月12日（金）〜８月４日（金）　ただし、定員に達し次第、受付を終了します。

申 込 要 領

★メール（タイトルは、〈第40回摂食講習会参加希望〉）にてお申込ください。
ア�　メールに必要事項【①氏名〈ふりがな〉、②性別、③年齢、④勤務先名、⑤自宅郵便番号、
⑥自宅住所、⑦連絡先電話番号、⑧摂食指導経験年数、⑨日本肢体不自由教育研究会の会員・
非会員】を記入の上、研究会事務局（e-mail：nissiken@nifty.com）まで送信してください。
イ�　一週間以内に、返信メールにて受講受付の可否をお知らせします（仮受付）。なお、受講を
キャンセルする場合は、必ず事務局までご連絡ください。
ウ�　５月12日（金）〜８月４日（金）までに、郵便局窓口備え付けの払込取扱票をご利用の上、
口座記号番号（下記参照）と、通信欄に〈第40回摂食講習会参加費〉と明記の上、参加費を
お払い込みください。なお、払込手数料は各自でご負担ください（参加費の払い込みをもって
正式な受付となりますので、ご注意ください。）。
エ�　入金を確認した段階で、受講票をご自宅宛て（勤務先等、ご自宅以外の住所へ送付ご希望の
場合は、申込みの際にその旨をお知らせください。）に郵送でお送りいたします。
オ�　公費での参加で、受講料の銀行振込をご希望の方については、研究会事務局のメール
（e-mail：nissiken@nifty.com）でお知らせください。一週間以内に、返信メールで事務局から
連絡させていただきます。

口座記号番号
加 入 者 名

00160－9－116379
特定非営利活動法人　日本肢体不自由教育研究会



問 合 せ 先
特定非営利活動法人　日本肢体不自由教育研究会
TEL＆FAX　03－3530－2453　　e-mail：nissiken@nifty.com�
　　＊なるべくメールでお問い合わせください。

講　　　師
（ 予　 定 ）

（ 敬 称 略 ）

【特別講師】
　芳賀　　定　芳賀デンタルクリニック湘南院長
【講　　師】
　青木　菜摘　�北海道拓北養護学校教諭�

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
　阿部　晴美　�ＮＰＯ法人地域ケアさぽーと研究所�

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
　岩瀬　まり　�東京都立永福学園主幹教諭�

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
　梅原めぐみ　�東京都立志村学園主任教諭
　木村　直美　�東京都立北特別支援学校主幹教諭�

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
　小林真一郎　東京都立八王子東特別支援学校主任教諭
　白鳥　芳子　�ＮＰＯ法人地域ケアさぽーと研究所�

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
　武井　純子　�前東京都立墨東特別支援学校主幹教諭�

日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士

日　　　程

８月11日（祝日・金）
� ９：00　　　　� 受付
� ９：15〜９：30� 開講式
� ９：30〜12：00� 特別講義－摂食指導基礎講座Ⅰ
� 12：00〜13：15� 昼食・休憩
� 13：15〜16：00� 特別講義－摂食指導基礎講座Ⅱ
� 16：00〜16：15� 休憩
� 16：15〜17：30� 講義１－摂食機能に応じた食物形態
� 17：30〜17：40� 休憩
� 17：40〜18：30� 講義２－摂食指導におけるリスク管理
８月12日（土）
� ９：00〜９：30� 講義３－口腔解剖
� ９：40〜10：50� 実技１－過敏と脱感作、実技２－鼻呼吸の確認と練習
� � 実技３－摂食時の姿勢、実技４－介助の基本〔①姿勢、②手指の使い方〕
� 10：50〜11：00� 休憩
� 11：00〜12：15� �実技５－固形物摂取と液体摂取の介助�

実技６－筋刺激法舌訓練（口外法）
� 12：15〜13：15� 昼食・休憩
� 13：15〜14：00� 講義４－摂食指導の指導計画の立て方
� 14：00〜14：10� 休憩
� 14：10〜15：20� パネルディスカッションー評価
� 15：20〜15：30� 休憩
� 15：40〜16：20� 演習－評価
� 16：20〜16：30� 閉講式

※講師及び日程については、一部変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※�日本肢体不自由教育研究会のホームページ(URL�https://www.normanet.ne.jp/~nishiken/)にも、第二次案内を掲
載してありますので、ご参照ください。


